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! ! 爱车之心，人皆有之。尤其是辛
辛苦苦购得心仪车型，很多车友都会

对其百般呵护。他们之中，有的人不
但严格遵守厂家建议的定期保养
法，而且还担心自己怠慢了爱车，有
空儿就对车子频清洗、勤进补。谁
料，这种用心保养，反而让爱车“未
老先衰”。

对此，业内专家提醒车友，爱车

切勿过度保养，对它进行适当的常规
保养，才是真正爱车之道。

怕它不够靓丽
———有事没事都洗车

女性车主由于汽车知识缺乏，加

上爱惜车辆，比男性车主更容易对车
辆过度保养。

赵晓群买车已有两年多时间，她
的小 !"#" 总是亮闪闪的。每天，她
送女儿到学校后几乎是第一个来到
单位，因为还没上班，她会打开后备
厢，取出水桶和擦布，上班前清洗一

遍她的爱车。可不久前，她到美容店
封釉时被告知，她的车漆已明显老
化，两岁的车相当于四五岁的年龄
了，这使赵晓群后悔莫及。

其实，车勤洗澡不是什么好事，
如果洗车次数过多，车漆容易“早
衰”。就像人们洗澡过于频繁，会导致

皮肤干燥、老化一样。而且，非洗车专
用的抹布，一不留神就容易夹带泥
沙，更可能会划伤车漆。

提醒：车主可以在后备厢放一个

鸡毛掸子，有点灰尘就用它来解决，

这样可大大减少洗车的次数。而且鸡

毛掸子不容易积泥沙，掸灰尘时只要

稍加注意，就可以避免划伤车漆。

怕它精神不佳
———每天早上过度热车

过度热车，也容易使您的爱车患

上“富贵病”。
冬季早晨开车热车，被车主王先

生奉为用车要旨之一，他已经养成早
上必须热车的习惯。即使寒冬季节，
他也一早儿起来，原地长时间怠速热
车。他觉得，爱车像人一样，热过身，
“运动”起来才更有精神。

事实上，原地长时间怠速热车不
仅效果有限，而且还会加速一些汽车

部件的老化。懒人有懒福———用在这
里还是有一定道理呢。这时，你稍微
懒点，反而还能对自己的爱车有好
处。

提醒：多位专家都表示，正确的

热车方式应是在汽车发动之后，只要

机油灯熄灭即可慢慢行驶，但不能大

踩油门，一直要等水温到达正常温度

时才可加快速度。

怕它“骨质疏松”
———动不动就做“四轮定位”

轮胎如脚，确实重要，但是“四轮

定位”却没有必要动不动就做。
车主刘先生长途驾驶归来后，要

求轮胎店为爱车做“四轮定位”。经过
仪器检测，店中技师告诉他并不需要
做四轮定位，刘先生却向技师提出抗
议：“我刚刚自驾游回来，怎么不用定
位？我可是一个爱车之人！”

技师表示，动辄做四轮定位，其
实是一种认识上的误区。“四轮定位”
主要是针对驾驶 $ 万公里后、直行时

车子往左或右边拉、直行时需要握紧
方向盘、感觉车身会漂浮或摇摆不

定、前轮或后轮单轮磨损、安装新的
轮胎后、碰撞事故维修后、换装新的
悬挂或转向系统有关配件后等情况
而进行。

提醒：需不需要做“四轮定位”，

可以将轿车开到定位器上检查；如果

各项参数在正常值内，就不需要调

整。而且，如果轿车没有出现异常情

况，最好不要随意调整轿车的原有参

数。

怕它不够“滋补”
———频加喷油嘴清洗剂

补品要会吃，才能使人延年益

寿。对车来说，也是如此。
车主陈先生听说有些喷油嘴清

洗剂非常好，对车辆可以起到滋补作
用，于是他就经常买来加入油箱中。
谁知，后来他发现，爱车非但没有感
到动力强劲，反而在启动时出现发动
机抖动现象，经过维修专家检查，指

出恰恰就是那瓶“补品”惹的祸。
据了解，不少车主像陈先生一

样，以为给爱车用“补品”总是有益无
害，事实并不尽然。特别是现在添加
剂市场太乱，很多号称能增强动力、
减低油耗的燃油、机油添加剂等产
品，不但没有广告中吹嘘的功能，反

而会加剧发动机的磨损。
提醒：轿车对燃油、润滑油、制动

液和冷却液等都有相应的技术指标

要求，车主们可千万不要鲁莽行事，

在添加或更换机油、添加剂之前，应

该先咨询一些专业人士。

据《车友报》

! ! 气温下降，汽车保养必不可少。如果汽车入
冬前不做相应的保养，会产生十分严重的磨损，

相当于正常保养下多跑几年的磨损量。怎样才
能为爱车选择合适的润滑油产品？记者专门采
访了中国石化长城润滑油太原服务中心的润滑
油技师张少勇。

冬夏通用机油为首选

普通润滑油产品在气温低的情况下会变得

更稠，流动性减弱，达到需要润滑部位的时间加
长，致使车辆不易启动且磨损加大。所以秋冬时
节，最好选择基础油黏度小、倾点低的润滑油产
品，这样才能对汽车引擎持续带来良好的润滑
作用。

首先，选择润滑油应根据发动机的要求进
行选择，既不能在要求较低的发动机上使用过

于高级的机油，也不能将较低级的机油使用在
要求较高的发动机上。润滑油的选择可在厂家
推荐的基础上向上升一级，或选用合成机油性
能更佳。

其次，应尽量选择冬夏通用机油。通用机油
无论温度如何变化都能保持较稳定的润滑性
能，对发动机起到较好的保护作用。

再次，视发动机的状况选择。如果发动机是
新的或者状况良好的，应尽可能使用黏度较低
的机油，比如 %&'(%、)&'(% 和 $%&'(% 等，以
使润滑油的流动更快，减少启动时的磨损。

最后，如果是在高温季节或发动机已经磨
损到一定程度的，就要选用高黏度的机油，比如
$)&')%等，这样有利于形成较厚的油膜，维持

机油的压力，并减少机油消耗。

添加量不要过多

机油添加量并不是越多越好。

如果润滑油过多，会增加曲轴的转动阻力，
降低发动机的输出功率，并且那些过量机油会
蹿入燃烧室燃烧，造成车辆烧机油、冒蓝烟，以
至于油耗增加。

机油燃烧后的残留物会积聚在燃烧室壁

上，减少燃烧室空间，从而降低引擎的压缩比；
同时，也会加速汽缸与活塞的磨损，从而降低车

辆的使用寿命。所以，在添加润滑油的时候，一
定要保持略低于机油尺最高刻度为宜；另外还
要掌握机油的型号、换油的季节、发动机性能等
诸多因素。

润滑油中不必加添加剂

一般我们不建议在润滑油中加添加剂。因

为润滑油本身的构成部分是由基础油和添加剂
组成的，其配方已经过多种测试和筛选，再加入
添加剂有可能会适得其反。

比如说，长城润滑油中含有独特的抗磨添
加剂，抗磨性经测试比 *!+,- 标准还高出
)%.。如果在这基础上再添加抗磨添加剂，或许
抗磨性能略微提高一些，但是更有可能发生的

是抗磨添加剂与润滑油的添加剂产生化学反
应，不仅降低了润滑油原本的清洁和抗磨功能，
而且还会增加油泥和积炭，影响发动机的性能
和使用寿命。

滤纸可辨优劣

鉴别润滑油优劣，一般要注意以下几点：

第一是观察。机油若清澈，呈黄棕色，说明
其品质较好；若颜色浑浊或乳化，说明含水多；
如机油有灼烧气味，说明过早氧化或混入其他
油品。

第二是查看是否有沉淀物。
第三是可以将机油滴在 $$%!以上铁板或

排气管上，如出现爆声，说明机油含有水分。

第四是将机油滴在滤纸上，用斑点法图谱
对照。一般情况下，优质的机油应保持适合黏
度、中和性、氧化安定性、耐磨性和耐腐蚀
性。

目前市面上有不少假货鱼目混珠，车主
一定要仔细鉴别，建议到指定的经销商处、
大品牌加油站或者是维修店进行购油或换

油。
据《中国汽车》

! ! 一辆动辄 $%万元的车，消费者在
购买前往往会勤于做各种功课，上网

搜索、向亲友咨询、货比三家，但往往将
车开回家后，除了勤于清洗之外就不闻
不问，乃至形成很多陷入误区的用车观
念。对于厂家推出的保修政策，也常常
形成错误的理解。日前，北京现代售后
服务部售后支援科科长冯涛纠正了车
主日常一些车辆维修、养护的误区。

误区1：
保养凭时间周期表=迷信

每个车主买车时都会得到一分保

养周期表，被告知在什么时候该去做
怎样的维护保养，但大部分车主开着
开着，只要感觉良好，没出啥问题，也
就渐渐搁在脑后了；另一部分车主则
是出于以往的驾驶经验，自行缩短保
养里程，比如规定是 /%%%公里保养但
0%%%公里时就把车开到 (,店；或没到

保养时间就到 (,店保养，结果是多花
钱。实际上，车辆保养不是越勤越好，
厂家规定的里程数是基于对车身性能
的充分了解，进而才设置的最佳时间。

误区2：
保修期长=使用成本降低

很多车主认为，汽车厂家延长保

修期，自己用车的成本就会大幅度降
低。但事实上，保修就像保险，只有当
车出现问题时，自己才能得到这一政
策所带来的实惠。当然，动力总成的维
修费用是非常昂贵的，通常，一辆车的
动力总成系统的费用要占到整车费用
的 1).'(%.。因此，动力总成系统一

旦需要更换，对消费者而言将是巨大
的花费。保修期的延长，无疑避免了消
费者自己承担这样巨额开销的风险。

其实，延长保修期的主要目的在
于引导车主养成良好的定期、定程养

护习惯，通过引导车主在 (,店进行专
业养护，将车况保持得更好，等到车主

换车时，会发现其残车价值的提高，远
胜过养护时的花费，这才是真正保障
了消费者的利益。

误区3：
路边小店保养=方便又实惠

以一个机滤为例，在 (,店买可能

要贵几元钱，但它能保证正常使用
/%%%公里甚至 $%%%%公里以上，而在
路边小店买的机滤寿命很可能跑不到
1%%%'(%%%公里，而厂家原装机油对于
车身整体的协调性而言的好处肯定是
不言而喻的。省几元小钱、图一时的方
便，很可能以牺牲日后的使用性能为

代价。
有些车主担心自己的车明明是个

小问题却会被 (,店描绘得很严重，在
劝说下更换配件，花些不必要的钱。但
其实，在主流汽车厂家中，这样的现象
基本不可能存在，因为厂家对经销商
有严格的管理措施。(,店做的是长期

生意，不像街边小店是一锤子买卖。

误区4：
过了保修期=不用再去4S店

行驶两年左右的车辆，是车况最

好的时候，如何使这个状态延续下去？
靠的是 (,店的专业养护：长时间定程
定时保养，使用原厂机油和配件，自然
会延长爱车的使用年限。比如北京现
代将保修期从 2年 0万公里延长到 )

年 $%万公里，也是引导车主养成科学
的用车观念。同样是两辆开了 )年的

车，一辆一直在 (,店做保养，另一辆
在第 2 年保修期结束后就不再去 (,

店做保养，车况截然不同，开起来也觉
得是两代车。

据《北京娱乐信报》

四个“怕”，吓出汽车“富贵病”

低温季节如何选用润滑油

四个误区，乱了汽车养护


